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Iedzīvotāju skaits un tā izmaiņas Latvijā
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Iedzīvotāju skaits gada sākumā Dzimušo skaits Mirušo skaits

Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv. IRS010 Iedzīvotāju skaits gada sākumā, tā izmaiņas un dabiskās kustības galvenie rādītāji. Dati atjaunināti: 02.06.2026. Lapa apmeklēta: 02.06.2026
IDS010m. Dzīvi dzimušo un mirušo skaits pēc dzimuma. Dati atjaunināti: 13.02.2026. Lapa apmeklēta: 14.02.2026. IMV010w. Mirušo skaits pēc dzimuma un pa vecuma grupām reģionos. Dati atjaunināti: 
14.01.2026. Lapa apmeklēta: 11.02.2026. 

Dzimušo skaitsIedzīvotāju skaits (mlj)

2026.g. sākumā iedzīvotāju skaits 1 845 096
2025.g. dzimuši 11 931, 2025. g. miruši 26 109
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https://stat.gov.lv/lv%20IRS010


Kur taisnība, kur ilūzija?

William Edwards Deming (1900 –1993) – amerikāņu 

inženieris, statistiķis, profesors un kvalitātes vadības 

konsultants  



DATU CIKLS

Dati

Informācija

Zināšanas

Lēmums

Rīcība

Kāds ir Latvijas iedzīvotāju skaits? 

Centrālā statistikas pārvalde: Latvijas pastāvīgie 
iedzīvotāji jeb personas, kuras Latvijā dzīvo vai kurām 
ir nodoms dzīvot vismaz 12 mēnešu ilgu posmu
Pastāvīgo iedzīvotāju skaits 1 845 096 (2026.g.sāk.)

Cik ir miruši “Latvijā”?

Cik no tiem ir Latvijas pastāvīgie iedzīvotāji?

Cik no tiem ir Latvijas valstspiederīgie ārzemēs?

2025. g. miruši 
26 109 (CSP, 02.06.2026)
25 677 (CSP, 14.02.2026)
25 600 (SPKC, 30.04.2026)

Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv. IRS010 Iedzīvotāju skaits gada sākumā, tā izmaiņas un dabiskās kustības galvenie rādītāji. Dati atjaunināti: 02.06.2026. Lapa apmeklēta: 03.06.2026.
Fizisko personu reģistra statistika uz 01.01.2026.: https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada. Lapa apmeklēta: 03.06.2026

Fizisko personu reģistra dati (01.01.2026.):
Latvijas iedzīvotāju skaits pašvaldībās 1 988 792
Latvijas valstspiederīgo personu skaits ārvalstīs  258 627

Cik ir iedzīvotāju “Latvijā”?

Uz kādiem datiem LR Saeimas deputāti veido 
dažādas valsts polītikas?

https://stat.gov.lv/lv%20IRS010
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada
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https://www.pmlp.gov.lv/lv/fizisko-personu-registra-statistika-2026-gada


.

Personu klasifikācija veselības aprūpes pakalpojumu 
saņemšanas kontekstā, 2024. gads

5

~2 380 000

Pakalpojumu saņēmēji

~1 300 000 
Iemaksā 1% 

veselībai

~400 000
Sociāli aizsargātas 

personas

~140 000 
Nodarbinātie bez 

1% iemaksas

~40 000 – 95 000
Nenodarbinātie

~214 000

Ārvalstīs 
deklarētie

~100 000
ES pilsoņi un 
ārvalstnieki

Personīga komunikācija: Boriss Kņigins. Valsts sekretāra vietnieks finanšu jautājumos.



NO KĀ MIRST CILVĒKI LATVIJĀ?

Gustavs Klimts "Nāve un Dzīve” (1910)
Leopold Museum, Vienna



Nāves iemesli Latvijā (2025)

Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv NCI010. Mirstība pēc nāves cēloņa, dzimuma un vecuma grupas 2010 - 2024. Dati atjaunināti 01.08.2025., lapa apmeklēta 11.02.2026
Veselības statistikas datubāze https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/. MOR20. Iedzīvotāju mirstība dzimumu sadalījumā. Dati atjaunināti 30.04.2026., lapa apmeklēta 03.06.2026

Nāves iemesli Latvijā 2025. gadā

Asinsrites 
sistēmas 

slimības; 13081; 
51%

Audzēji; 5580; 
22%

Ārēji slimību un 
nāves cēloņi; 

1307; 5%

Gremošanas sistēmas 
slimības; 1026; 4%

Elpošanas sistēmas 
slimības; 991; 4%

Psihiski un uzvedības 
traucējumi; 691; 2%

Endokrīnas, uztures un 
vielmaiņas slimības; 641; 

2%

Uroģenitālā
s sistēmas 
slimības; 
602; 2%

Citi; 
1681; 7%
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Mirstība no sirds un asinsvadu slimībām (SAS)

Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv NCI010. Mirstība pēc nāves cēloņa, dzimuma un vecuma grupas 2010 - 2024. Dati atjaunināti 01.08.2025., lapa apmeklēta 03.06.2026
Veselības statistikas datubāze https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/. MOR20. Iedzīvotāju mirstība dzimumu sadalījumā. Dati atjaunināti 30.04.2026., lapa apmeklēta 03.06.2026
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Mirušo skaits no SAS kopējā populācijā
2025. g. SAS: 51,1% 
( 46,2%, 55,3%) Mirušo skaits 

no SAS 0-64 g.v.

2024. g. SAS: 32,6% 
( 35,3%, 25,6%) 

Mirušo skaits 
no SAS 65+ g.v. 

2024. g. SAS: 56,8% 
( 51,5%, 60,4%) 
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Vecuma struktūra 
Latvijā (2025)
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Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv
IRD041. Iedzīvotāji pēc dzimuma un vecuma reģionos, 
valstspilsētās un novados gada sākumā. Dati atjaunināti: 
09.01.2026. Lapa apmeklēta: 11.02.2026.

Visvairāk cilvēku bija 37 gadu vecumā – 
29 567 (15 238  un 14 329 )

Visvairāk vīriešu bija 37 gadu vecumā –
15 238 

Visvairāk sieviešu bija 64 gadu vecumā –
15 416 

64

37

https://stat.gov.lv/lv


Iedzīvotāju skaits vecumā 80+
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Iedzīvotāju skaits 80+

80+

«773 000»

Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv IRD081. Iedzīvotāji pēc dzimuma un vecuma grupām reģionos, pilsētās, novados, pagastos, apkaimēs un blīvi apdzīvotās teritorijās gada sākumā. 
Dati atjaunināti: 09.01.2026. Lapa apmeklēta: 27.05.2026.

2025. gads
Reģions Iedzīvotāju 80+ 

skaits 
Iedzīvotāju 80+ 

īpatsvars
Latvija 112632 6,1
Rīgas  48822 5,7
Vidzemes  18149 6,6
Kurzemes  17402 6,3
Zemgales  13035 5,9
Latgales  15224 6,4

https://stat.gov.lv/lv


Jaundzimušo paredzamais mūža ilgums un 
mirušo reālais vidējais vecums
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Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv IMV060. Mirušo vidējais vecums. Dati atjaunināti 02.06.2025., lapa apmeklēta 03.06.2026
IRP010. Jaundzimušo vidējais paredzamais mūža ilgums (gados). Dati atjaunināti: 02.06.2026. Lapa apmeklēta: 03.06.2026.
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Pavisam vīrieši sievietes

Jaundzimušo paredzamais mūža ilgums Mirušo reālais vidējais vecums 

https://stat.gov.lv/lv


KĀ RĪKOTIES CILVĒKA DAŽĀDOS DZĪVES POSMOS? 
KĀ PĀRVEIDOT (VAI NEPIECIEŠAMS?) VECUMA 
PIRAMĪDU? 
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Ticiāns, Cilvēka trīs vecumi 

“Three Ages of Man”, 1515 by Titian



Vecuma struktūra 
Latvijā (1990 vs 2010 vs 2025)
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2010: Visvairāk cilvēku 20-24 g.v. – 163497 
(83590  un 79907 )
Visvairāk vīriešu: 20-24 g.v. – 83590 
Visvairāk sieviešu: 45-49 g.v. – 82049 

2025: Visvairāk cilvēku: 35-39 g.v. – 143562 
(74511  un 69051 )
Visvairāk vīriešu: 35-39 g.v. – 74511  
Visvairāk sieviešu: 60-64 g.v. – 74042 

1990: Visvairāk cilvēku 25-29 g.v. – 208932 (104699 
 un 104233 )

Visvairāk vīriešu: 0-4 g.v. – 106440 
Visvairāk sieviešu: 25-29 g.v. – 104233 

2 668 140 2 120 504 1 860 565

Etiopija Jaunzēlande Japāna

https://stat.gov.lv/lv


Dzimstība?
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Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv
IRD041. Iedzīvotāji pēc dzimuma un vecuma reģionos, 
valstspilsētās un novados gada sākumā. Dati atjaunināti: 
09.01.2026. Lapa apmeklēta: 11.02.2026.

64

37

Sandro Botičelli "Venēras dzimšana" (1485–1486)

1. vecuma posms

https://stat.gov.lv/lv
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Sieviešu skaits un dzimstības vecums

25,4

30,6

22,8

28,326,5

31,5
Pavisam pirmais otrais

Oficiālais statistikas portāls. https://stat.gov.lv/lv 
IDM050. Mātes vidējais vecums pēc bērna dzimšanas secības un izglītības līmeņa. Dati atjaunināti: 02.06.2026. Lapa apmeklēta: 03.02.2026.
IRD081. Iedzīvotāji pēc dzimuma un vecuma grupām reģionos, pilsētās, novados, pagastos, apkaimēs un blīvi apdzīvotās teritorijās gada sākumā. Dati atjaunināti: 02.06.2026. Lapa apmeklēta: 
03.02.2026.

Mātes vidējais vecums pēc bērna dzimšanas secībasSieviešu skaits 0-49 g.v.

Skaits Vecums

https://stat.gov.lv/lv


Veselīga dzīvošana
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09.01.2026. Lapa apmeklēta: 11.02.2026.
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Sirdslēkme pirms 80 gadu vecuma ir 
mūsu kļūdu sekas, nevis Dieva vai 
dabas griba; pēc 80 – Dieva griba

Paul Dudley White (1886-1973)
amerikāņu ārsts, kardiologs

2. vecuma posms

https://stat.gov.lv/lv


Vide un dzīvesveids 
Tradicionālie un “ne-tradicionālie, modernie”

Diēta un 
aptaukošanās

Smēķēšana

Palielināts 
alkohola patēriņš

Novecošanās

Ģenētika un 
iedzimtība Dzimums un rase

Sarkanais 
vīns

Vitamīni un 
antioksidanti

Fiziskas 
aktivitātes

Veselīga 
diēta

Paaugstināts 
asinsspiediens

Holesterīns

ABLH

ZBLH

Diabēts

Fearon I.M. (2014) Risk Factors, Oxidative Stress, and Cardiovascular Disease. In: Laher I. (eds) 
Systems Biology of Free Radicals and Antioxidants. Springer, Berlin, Heidelberg. Montone RA, et al. Eur Heart J. 2024 Feb 7;45(6):419-438.  



Ģenētika – dzīvesveids – sirds slimības

SECINĀJUMI
Pētījumos ar 55685 dalībniekiem novērots, ka 
ģenētiskie un dzīvesveida faktori ir neatkarīgi 
saistīti ar koronāro artēriju slimības attīstības 
risku. Dalībniekiem ar augstu ģenētisko risku, 
labvēlīgs dzīvesveids saistīts ar par gandrīz 50% 
zemāku koronāro artēriju slimības attīstības 
risku salīdzinājumā ar nelabvēlīgu dzīvesveidu. 

10 gadu koronāru notikumu risks atkarībā no dzīvesveida un ģenētiskā riskā

Healthy lifestyle: no current smoking, no obesity, regular physical activity, and a healthy diet.

Khera AV, et al. N Engl J Med. 2016 Dec 15;375(24):2349-2358. 



SCORE2 riskaklasifikācija: Latvija augsta vai ļoti 
augsta riska grupā?  

SCORE2 working group and ESC Cardiovascular risk collaboration. Eur Heart J. 2021 Jul 1;42(25):2439-2454.
  

Latvija

Lietuva

Igaunija

https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases Lapa ameklēta 2026.03.21

Sākotnējā SCORE2 klasifikācija: 
Balstīta uz PVO mirstības rādītājiem

Pašreizējās tendences: 
Latvija zem 300 KVS nāvēm uz 100000 iedzīvotāju sliekšņa

Dzimums: [ ] Vīrietis / [ ] Sieviete SCORE2: ________ %

Vecums: ________ gadi
SCORE2 ≥ 20%; 

LOTI AUGSTS RISKS

Smēķēšana: [ ] Jā / [ ] Nē (šobrīd)
SCORE2 10 – 19%;

AUGSTS RISKS

Asinsspiediens: ________/________ mmHg

(aprēķinā izmantot sistolisko AS)

SCORE2 2 – 9%

MĒRENS RISKS

Ne-ABLH: ________ mmol/l (Kopējais 

holesterīns ____ mīnus ABLH _____)

SCORE2 < 2%

ZEMS RISKS

https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/topics/topic-details/MDB/cardiovascular-diseases


3. vecuma posms

Sudraba ekonomika
(dzīvespriekam)

16000 11000 6000 1000 4000 9000 14000

0

4

8

12

16

20

24

28

32

36

40

44

48

52

56

60

64

68

72

76

80

84

88

92

96

100+

Iedzīvotāju skaits

Ie
d

zī
vo

tā
ju

 v
ec

u
m

s 
ga

d
o

s

Sievietes Vīrieši

Oficiālais statistikas portāls https://stat.gov.lv/lv
IRD041. Iedzīvotāji pēc dzimuma un vecuma reģionos, 
valstspilsētās un novados gada sākumā. Dati atjaunināti: 
09.01.2026. Lapa apmeklēta: 11.02.2026.
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Ēvalds Valters (2. IV 1894 - 26. IX 1994)



Saeimas Sociālo un darba lietu komisija





Nacionālie kardiovaskulārās veselības rīcības 
plāni

Latvijas Kardiologu biedrības un Metodiskās vadības institūcijas 
kardioloģijā darba grupa: Andrejs Ērglis, Vilnis Dzērve, Gustavs 
Latkovskis, Iveta Bajāre, Sanda Jēgere, Inga Narbute, Ginta 
Kamzola, Kaspars Kupics, Kārlis Trušinskis, Iveta Mintāle u.c.

Saeimas Sociālo un darba lietu komisija



SAS plāns (2025-2027)
Virsmērķis un rīcības virzieni

PLĀNA VIRSMĒRĶIS ir nodrošināt uz pacientu centrētu, integrētu un visaptverošu veselības aprūpi SAS jomā,
ieskaitot SAS profilaksi, tādējādi pagarinot veselīgi nodzīvotos mūža gadus, novēršot priekšlaicīgu mirstību no
SAS un mazinot nevienlīdzību veselības jomā.

1. SAS profilakse, tās
veicināšana un riska faktoru
ietekmes mazināšana;
• Veselības veicināšanas

pasākumi (ietekmējošo
paradumu maiņa,
sabiedrības izglītošana par
savu pašpārbaudi un
regulāras paškontroles
veikšanu SAS profilaksei);

2. Savlaicīga SAS riska faktoru un slimību diagnostika, ārstēšana un rehabilitācija:
• Vienotas profilakses programmas izstrāde (iekļaujot cukura diabēta, SCORE2 skrīningu un hroniskas nieru slimības

skrīningu);
• Uzlabot SAS diagnostikas izmeklējumu pieejamību, tostarp pārskatot izmeklējumu veikšanas kompetences un

standartus;
• Uzlabot konsultāciju pieejamību, sakārtojot pacientu plūsmu endokrinoloģijā, nefroloģijā, kardioloģijā, t.sk.

aritmoloģijā;
• SAS seku mazināšana kardioloģiskās aprūpes kabinetos (pilotprojekts) – gadu ilga pēc akūtu notikumu novērošana

atkārtotu notikumu un invalidizācijas novēršanai (iekļaujot kardioloģiskos pacientus, t.sk. aritmoloģiskus un insulta
pacientus);

• Hronisku pacientu uzraudzības uzlabošana, izstrādājot dinamiskās novērošanas algoritmus cukura diabēta, hroniskas
nieru slimības un SAS jomā, kā arī pacientu līdzestības veicināšana slimības uzraudzībā;

• Hronisku slimību progresa novēršana, uzlabojot medikamentu pieejamību;
• Vienlīdzīgas stacionārās ārstēšanas saņemšana akūtu notikumu (akūts koronārs sindroms (AKS), insults) gadījumos:

– izvērtējot pašreizējo situāciju akūta insulta ārstēšanā, insulta sekundārajā profilaksē, pacientu ilgtermiņa
novērošanā un rehabilitācijā;

– izpildot tematiskās pārbaudes “AKS pacientu aprūpe” secinājumus.

3. Veselības aprūpes 
personāla zināšanu un prasmju 
pilnveidošana.

Ministru kabineta 2026. gada 17. marta rīkojums Nr. 137 "Par Sirds un asinsvadu veselības 
uzlabošanas rīcības plānu 2026.–2027. gadam". Publicēts oficiālajā izdevumā "Latvijas 
Vēstnesis", 20.03.2026., Nr. 56 https://www.vestnesis.lv/op/2026/56.8



RISKA NOVĒRTĒŠANA:
SCORE2 u.c.

Sirds mazspējas terapija

Holesterīna pazemināšana

Medikamentozā terapija: 
Primārā un sekundārā profilakse

Kardioloģiskās aprūpes kabienti: 
Pacientu novērošana pēc notikumiem

Pacienta padziļināta izmeklēšana;
Diagnostiskā plāna izstrāde, atsevišķu izmeklējumu 
veikšana vai nosūtīšana uz tiem, iegūto datu 
interpretācija: 

standarta izmeklējumu veikšana kabinetā (EKG, 
ehokardiogrāfija, veloergometrija, Holtera
monitorēšana, asinsspiediena diennakts 
monitorēšana) 
nepieciešamības gadījumā nosūtīšana uz 
papildus izmeklējumiem, piemēram, invazīvo
angiogrāfija, CT angiogrāfija, MR u.c.
visu rezultātu interepretācija

Ārstēšanas plāna sastādīšana:
dzīvesveida modifikācija
medikamentozā un nemedikamentozā terapija
nosūtīšana pie citiem speciālistiem
nosūtīšana uz stacionāru

Konsultatīva, telefoniska un cita sadarbība ar 
ģimenes ārstiem, LKB,  universitāšu un reģionālo 
slimnīcu speciālistiem kardioloģijā un citiem;
Primārā profilakse paliek ģimenes ārstu pārziņā 
!!!!!



Khosravi A, Prof. Wendler O, et al., TAVI 2018: from guidelines to practice, ESC, Vol. 15, N° 29 - 07 

Feb 2018.

Strukturālas sirds slimības: 
Aortālā vārstuļa stenoze

Leon MB et al. | 10.1056/NEJMoa2509766 | Published on October 27, 2025



Transkatetrālas vārstuļu 
ārstēšanas iespējas

Timmis A, et al. European Society of Cardiology: the 2023 Atlas of Cardiovascular Disease Statistics. Eur Heart J. 2024 Oct 7;45(38):4019-4062.
4th edition of the ESC Atlas of Cardiology; https://www.escardio.org/Research/ESC-Atlas-of-cardiology
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Ātriju fibrilācijas ārstēšana:
Kateterablācijas

http://my.clevelandclinic.org/PublishingImages/heart/pulmonary-vein-procedure.jpg
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2024: Ieviesta jauna plaušu vēnu izolācijas tehnoloģija izmantojot elektroporācijas tehnoloģiju

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=ablation&source=images&cd=&docid=2Qmcj8Iac9T1SM&tbnid=Z2QOfPEQGTmAMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://my.clevelandclinic.org/heart/atrial_fibrillation/pulmonaryvein_ablation.aspx&ei=Fb3_UfOVB8SH4ATDtoHQBA&bvm=bv.50165853,d.bGE&psig=AFQjCNHUX5sz_0nEC-nK-rOQ1QxKjRlUDg&ust=1375800973336829


Nakotnes inovācijas, robotu tehnoloģijas

Pod Rotation Stability

Robot X-Ray Mapping Catheter Software

Matemātika un 
fizika

Animācija un 
dizains

Bioloģija 
(anatomija, 
fizioloģija, 
ģenētika) 



Veselīga novecošana
Veselīga novecošana ir daudzšķautņains 
jēdziens, kas ietver daudz vairāk nekā tikai 
slimību neesamību. Amerikas Geriatrijas 
biedrība (AGS) veselīgu novecošanu definē 
kā "kultūras, funkcionēšanas spēju, 
līdzdalības, dzīvesspara, jēgas, cieņas un 
patstāvības" saglabāšanu, vienlaikus 
maksimāli mazinot saslimstību.

5 galvenie komponenti:
• Kognitīvās veselības optimizēšana; 
• Sociālās iesaistes veicināšana;
• Veselības veicināšana, traumu 

novēršana un hronisku slimību valdība; 
• Fiziskās veselības optimizēšana; 
• Garīgās veselības optimizēšana 

Schmanske N, et al. Eur Heart J. 2025 Jul 7;46(26):2536-2551.  



Veselīgas novecošanas veicināšana

Visaptveroša sirds veselības aprūpe 
senioriem:

• Tehnoloģijas : Attālināta pacientu 
uzraudzība, digitālās platformas un 
medicīnas ierīču inovācijas.

• Dzīvesveids: Fiziskā aktivitāte, uzturs, 
kvalitatīvs miegs un kognitīvās veselības 
saglabāšana.

• Medicīna: Precīza zāļu lietošana (un to 
optimizācija), speciālistu sadarbība un 
saskaņota ārstēšana.

• Politika: Vecumam draudzīgas vadlīnijas, 
atbilstoša veselības apdrošināšana un 
ērta pakalpojumu pieejamība mājās.

Schmanske N, et al. Eur Heart J. 2025 Jul 7;46(26):2536-2551.  



Psihosociālo faktoru ietekme uz sirds slimību risku

Visseren FLJ, et al. 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. Eur Heart J. Supplementary Data.  

Optimisms sirds slimību 
attīstības relatīvo risku 
mazina par 35%,
Visi pārējie (tabulā minētie) 
psihosociālie riska 
modifikatori palielina sirds 
slimību attīstības risku par 
1,19 (dusmas/naidīgums) līdz 
2,70 (nelabvēlīga bērnības 
pieredze) reizēm

https://healthwaymedical.com/the-stressed-out-heart-anxiety-heart-health/?fbclid=IwAR04KMz5h5oY0aTxj-0g7bePP3UZvGF0JMqk_NZ-Stzc8AOXCIJILRPbrxY



Paldies par uzmanību!
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