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Par Sofiju

Mamma audzina bérnu viena

Baidds no specidlistiem (baidas, ka atnems bérnu)

Berns ed nepilnvértigu uzturuy, Ieni pienemas svard

Berns praktiski neraud, mammai nav emociondlas piesaistes
Darzind lbérns reguladri sit citiem bérniem

Tadas frazes ka “neaizversies, dabusi pa muti”

Mamma vakaros strada par apkopéju, tikmeér vinas jaunais draugs
meiteni seksudli izmnanto, fotografé

Bernam netic
K3 pusaudzis izstasta psihologam



Vai vareja but citadi?



Par levu un Robertu

«  Mamma ar GRT, viena audzina divus bérnus — déls un meita
« Délam ielaistas intelektudlas grutibas
- Sanem gimenes asistenta palidzibu

. Asistents pamana, ka déls (7) aizskar masu (4) seksudld veidd, déls rund par
«pbalto skidruminu», zino SD

« SD sariko STIS, kur VPD informé - mammas draugs ir sodits par dzimumnoziegumu
« VP ierosina lietu, netuvosSanas
« Skold darbojas Dzimbas agents

« Reguldras STIS, pieslédz socidlo pedagogu, pabriding, ka ar bérnu regulari
japarrund droSibas robezu jautdjumi



Berniba ir laiks, kad zinkdre un
vélme izzinat pasauli veido
lbérna intereses un personibu.

Laiks, kad veidojas drosais
panmats, uz kura buvet savu
dzivi.




Berns Soja celd sastopas ar
dazadiem riskiem, kas padara
lbérnibu par nedrosu laiku.

Bérns pats nevar sevi pasargdt
— ta ir pieaugusa atbildiba.



Centrs Dardedze ir nevalstiska
organizacija, kas iestajas par
drosu bérnibu kops 2001.gada.

Esam socidlie darbinieki,
psihologi, apmadcibu vaditdji un
citi profesionali.

Straddjam ar bérniem,
vecakiem, specidlistiem un

lemumu pienémeéjiem.

Misija: Noverst bérnu seksudlu
iznrnantosanu un nodrosSinat
palidzibu bérniem, kas
piedzivojusi jebkada veida
vardarbibu, un vinu gimenem.




Darbibas virzieni

Izglitosana

Izglitojam bérnus, vecadkus un specidlistus par droSam attiecioam, |
vardarbibas atpazisanu un novérsanu (macibas, izglitojosas
atbalsta grupas, socidlas kampanas)

Konsultdcijas un atbalsts Drosulis Dzimba

Psihologu konsultécijas un psihologiskas izpétes (gan ikdienigkos jautdjumos
par bernu audzindsanu, gan vardarbibas godeumos), sociald darbinieka
padoms

Interesu aizstaviba

lesaiste valsts un pasvaldibu politikas veidoSand un IEmumu pienemsanads
procesos. Petijlumi un aptaujas, lai pamatotu musu pozZiciju.



)
Prevencijas [imeni

TerClarais
(palidzet, noverst
atkartosanos)

Sekundarais
(atpazit riskus)
Primarais

(izglitot, stiprinat prasmes)
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.) Sekas - tiesas vardarbibas pret bernu gadijumos

» Kognitivas sekas

« Uzvedibas sekas

« Socidalas sekas
 Emociondlds sekas

» Fiziskas (mediciniskas) sekas

« Latvija ir pirmajd vietd art pusaudzu paskaitéjuma zind — pasnavibu un
atkaribu izraisosu vielu lietosand (OECD, ES 2019. gada dotiSJ.



s

. e Agresija

e Pasivitate

e |zvairiSanas

e Pasdestrukcija

e Atkaribas

e Seksualizéta uzvediba

e Fiziski simptomi (miega,
éSanas traucéjumi u.c.)

\- Uzvedas ka jaunaks

Ve

e Koncentrésanas un atminas
grutibas

e Runas traucéjumi

¢ |zmainiti prieksstati/kognitivi
izkroplojumi

e Zemakas sekmes

e Suicidalas domas

\_

Sociala

Uzvediba sféra

Neuzticésanas

Izolésanas

Atra pieker$anas

Nespéja veidot un noturet
attiecibas

Konflikti

Islaicigas/ilglaicigas sekas

Kognitiva

sfera sféra

Emocionala

Emociju regulacijas grutibas,
kauns, vaina, bailes
Depresijas iezimes

Zems pasvertéjums
Pasivitate, nejutigums
Dusmu/bailu “lekmes”
Péctraumas stresa sindroms

+ Fiziskas

sekas




Drosibas tikla «caurumi»

Speciadlistu zindsanas par vardarbibu un prasmes cienpilnu attiecibu
veidosand (jou augstskolu programmas)

Skaidrioa par pazimém, kas japamana (pirms kas noticis!)
Socidlais atbalsts — brivpratigs vai obligats?
Skaidriba, kam par to pazinot (un piendkums to darit) — policijai, SD

Talakais process: kas vada gadijumu? Kas sasauc STIS? Kas rund ar
gimeni un citdm iesaistitajadm puseém?

Informacijas aprite starp tiesibsargdjoso un socidlo jomu
Savlaicigi atbalsta pasdkumi bérnam un gimenei
Cik atri tiek izskatita lieta, cik ilgi notiek tiesvediba?



Paldies!

Nodibindjums «Centrs Dardedze»
www.centrsdardedze.lv
inNfo@centrsdardedze.lv

tel.nr.. +371 67600685



