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Par Sofiju
• Mamma audzina bērnu viena
• Baidās no speciālistiem (baidās, ka atņems bērnu)
• Bērns ēd nepilnvērtīgu uzturu, lēni pieņemas svarā
• Bērns praktiski neraud, mammai nav emocionālas piesaistes
• Dārziņā bērns regulāri sit citiem bērniem
• Tādas frāzes kā “neaizvērsies, dabūsi pa muti”
• Mamma vakaros strādā par apkopēju, tikmēr viņas jaunais draugs 

meiteni seksuāli izmanto, fotografē
• Bērnam netic
• Kā pusaudzis izstāsta psihologam 
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Vai varēja būt citādi?
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Par Ievu un Robertu
• Mamma ar GRT, viena audzina divus bērnus – dēls un meita

• Dēlam ielaistas intelektuālas grūtības 

• Saņem ģimenes asistenta palīdzību

• Asistents pamana, ka dēls (7) aizskar māsu (4) seksuālā veidā, dēls runā par 
«balto šķidrumiņu», ziņo SD

• SD sarīko STIS, kur VPD informē - mammas draugs ir sodīts par dzimumnoziegumu

• VP ierosina lietu, netuvošanās

• Skolā darbojas Džimbas aģents

• Regulāras STIS, pieslēdz sociālo pedagogu, pabrīdina, ka ar bērnu regulāri 
jāpārrunā drošības robežu jautājumi
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Bērnība ir laiks, kad ziņkāre un 
vēlme izzināt pasauli veido 
bērna intereses un personību.

Laiks, kad veidojas drošais 
pamats, uz kura būvēt savu 
dzīvi.
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Bērns šajā ceļā sastopasar 
dažādiem riskiem, kas padara 
bērnību par nedrošu laiku.

Bērns pats nevar sevi pasargāt 
– tā ir pieaugušā atbildība.
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Centrs Dardedze ir nevalstiska 
organizācija, kas iestājas par 
drošu bērnību kopš 2001.gada.

Esam sociālie darbinieki, 
psihologi, apmācību vadītāji un 
citi profesionāļi.

Strādājam ar bērniem, 
vecākiem, speciālistiem un 
lēmumu pieņēmējiem.

Misija: Novērst bērnu seksuālu 
izmantošanu un nodrošināt 
palīdzību bērniem, kas 
piedzīvojuši jebkāda veida 
vardarbību, un viņu ģimenēm.
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Darbības virzieni
Izglītošana
Izglītojam bērnus, vecākus un speciālistus par drošām attiecībām, 
vardarbības atpazīšanu un novēršanu (mācības, izglītojošas 
atbalsta grupas, sociālas kampaņas)
Konsultācijas un atbalsts
Psihologu konsultācijas un psiholoģiskās izpētes (gan ikdienišķos jautājumos
par bērnu audzināšanu, gan vardarbības gadījumos), sociālā darbinieka 
padoms
Interešu aizstāvība
Iesaiste valsts un pašvaldību politikas veidošanā un lēmumu pieņemšanas 
procesos. Pētījumi un aptaujas, lai pamatotu mūsu pozīciju.
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Drošulis Džimba



Prevencijas līmeņi
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Terciārais
(palīdzēt, novērst

atkārtošanos) 

Sekundārais

(atpazīt riskus)

Primārais

(izglītot, stiprināt prasmes)



Drošības tīkls
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Ārsts (ginekologs, vecmāte, 
pediatrs)

Auklīte, pirmsskolas 
pedagogs

Skolas pedagogs

Sociālais 
dienests

Bāriņtiesa

Policija, 
VPD



Sekas – tiešas vardarbības pret bērnu gadījumos

• Kognitīvās sekas
• Uzvedības sekas
• Sociālās sekas
• Emocionālās sekas
• Fiziskās (medicīniskās) sekas

• Latvija ir pirmajā vietā arī pusaudžu paškaitējuma ziņā – pašnāvību un 
atkarību izraisošu vielu lietošanā (OECD, ES 2019. gada dati).
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• Emociju regulācijas grūtības, 
kauns, vaina, bailes

• Depresijas iezīmes

• Zems pašvērtējums

• Pasivitāte, nejūtīgums

• Dusmu/baiļu “lēkmes”

• Pēctraumas stresa sindroms

• Koncentrēšanās un atmiņas
grūtības

• Runas traucējumi

• Izmainīti priekšstati/kognitīvi 
izkropļojumi

• Zemākas sekmes

• Suicidālas domas

• Neuzticēšanās

• Izolēšanās

• Ātra pieķeršanās

• Nespēja veidot un noturēt
attiecības

• Konflikti

• Agresija

• Pasivitāte

• Izvairīšanās

• Pašdestrukcija

• Atkarības

• Seksualizēta uzvedība

• Fiziski simptomi (miega, 
ēšanas traucējumi u.c.)

• Uzvedas kā jaunāks

Uzvedība
Sociālā 
sfēra

Emocionālā
sfēra

Kognitīvā
sfēra

Īslaicīgas/ilglaicīgas sekas

+ Fiziskās 
sekas



Drošības tīkla «caurumi»
• Speciālistu zināšanas par vardarbību un prasmes cieņpilnu attiecību 

veidošanā (jau augstskolu programmās)
• Skaidrība par pazīmēm, kas jāpamana (pirms kas noticis!)
• Sociālais atbalsts – brīvprātīgs vai obligāts?
• Skaidrība, kam par to paziņot (un pienākums to darīt) – policijai, SD
• Tālākais process: kas vada gadījumu? Kas sasauc STIS? Kas runā ar 

ģimeni un citām iesaistītajām pusēm?
• Informācijas aprite starp tiesībsargājošo un sociālo jomu
• Savlaicīgi atbalsta pasākumi bērnam un ģimenei
• Cik ātri tiek izskatīta lieta, cik ilgi notiek tiesvedība?

10/20/2023 www.centrsdardedze.lv       info@centrsdardedze.lv       tel.nr.: +371  67600685 1 3



Paldies!
Nodibinājums «Centrs Dardedze»

www.centrsdardedze.lv

info@centrsdardedze.lv

tel.nr.: +371 67600685
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